Das Jahr 2001 begann mit der Jahreshauptversammlung am 16.03.2001

im Gasthof Rothwangl am Krieglacher Hauptplatz.

Raimund Burbock wurde einstimmig als sportlicher Leiter in den Vorstand

des MBC-Krieglach gewihlt.

Weitere Hohepunkte der Jahreshauptversammlung war ein Diavortrag

‘Der MBC-Krieglach 1998-2000" von Johann Gradwohl & Stefan Ziegerhofer,
sowie ein Vortrag tiber Erndhrung im Sport von Helmut Gfrerer.

Schon im Friihjahr beschéftigte sich Johann Gradwohl mit der Homepage
des MBC-Krieglach, die seit Februar 2001 unter der Adresse:
http://www.geocities.com/mbc_krieglach/

im Internet zu finden ist.

Willkommen auf der Homepage des MBC-Krieglach
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MBC-KRIEGLACH

Die Homepage des MBC-Krieglach

Johann Gradwohl machte sich auch die Miihe und scannte alle Fotos des MBC-Krieglach ein,
welche er dann auf eine CD brannte.
Die Foto-CD wird stdndig aktualisiert, und ist bei Johann Gradwohl erhéltlich.

Um der Krieglacher Bevolkerung die Aktivitidten des MBC-Krieglach néher zu bringen,
wurde im Mai der MBC-Krieglach im Krieglacher Infokanal vorgestellt.

Es wurden wieder einige gemeinsame Ausfahrten auf die umliegenden Krieglacher
Hausberge unternommen. (Malleisten-Alm, Tosch'n Kreuz, Hauereck, Stanglalm & Stuhleck)

Von 13. bis 17. Juni verbrachten Kamauf Tanja, Trauth Sonja, Egger Arnold,
Ganster Markus, Gfrerer Helmut, Gradwohl Johann, Macek Robert & Ziegerhofer Stefan ein
Bikewochenende in Lienz, Osttirol.

Als neues Event wurde am Saisonbeginn ein
Teamrennen veranstaltet,

bei dem nicht das schnellste Team, sondern das
Team welches der Mittelzeit am niachsten kam,
gewann.

Claudia und Gerhard



MBC-Teamrennen 2001

(Bericht von Johann Gradwohl)

Am Samstag, den 26. Mai 2001, fand bei priachtigem Wetter das erste Teamrennen des
MBC-Krieglach auf die Malleisten-Alm statt. Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung

stand das gemeinsame Interesse und die Freude an unserem Sport.

Deshalb wurden eigene Regeln entwickelt, damit nicht die Schnellsten den Bewerb gewinnen
konnten, sondern diejenigen, die der Durchschnittszeit aller Paare am néchsten kamen.

Die Zusammensetzung der Paare wurde unmittelbar vor dem Start ausgelost.

Die Strecke wurde in zwei Teiletappen aufgegliedert,

wobei beim Brandlkreuz die Ubergabe zu erfolgen hatte.

Auf Grund einer ungeraden Teilnehmerzahl erklérte sich unser Startrichter Christian Taus
bereit, als Laufer bis zum Brandlkreuz das letzte Team zu vervollstindigen.

Letzte Vorbereitungen am Start

Um 10.10 Uhr ging Helmut Gfrerer als erster Fahrer ins Rennen und er legte mit einer Zeit
von 24:27 eine ganz ausgezeichnete Marke vor, an der alle nachfolgenden Konkurrenten
scheiterten. Damit hatte er fiir seine Partnerin Sylvia Portner einen gewissen Polster
herausgeholt und sie konnte relativ gemiitlich bis ins Ziel hinaufklettern.

Hans Gradwohl wiederum versuchte mit allen Mitteln, die drei Minuten vor ihm gestartete
Barbara Ulm einzuholen, aber Babs war super drauf und konnte trotz eines Schwéacheanfalls
auf den letzen Metern noch einen Vorsprung von 14 Sekunden bis zur Ubergabestation ins
Ziel retten.

Das Highlight der ersten Etappe war aber zweifelsfrei das Uberholmandver des "Runners"
Christian Taus, der kurz vor dem Ziel zu einem fulminanten Schlu3spurt ansetzte und vor den
Augen der wartenden Menge den "Biker" Stefan Ziegerhofer tiberholte.

Nachdem der letzte Fahrer {ibergeben hatte, erholten sich die
Teilnehmer der ersten Etappe beim Brandlkreuz, um etwas spéter
in gemiitlicher Art und Weise auf die Alm zu fahren.

Mit 12:21 min. fuhr Raimund Burboéck auf dem zweiten Teilstiick
die absolut schnellste Zeit und demonstrierte dabei eindrucksvoll
seine Favoritenstellung fiir die Vereinsmeisterschaft.

Organisatorische Vorbereitungen
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Auf der Malleisten-Alm warteten alle beim Zieleinlauf zusammen und fuhren dann
gemeinsam zur Almbhiitte hiniiber, um dort bei strahlendem Sonnenschein den drgsten Durst
zu 16schen bzw. den autkommenden Hunger etwas zu stillen.

Am Nachmittag wurden die Zeiten von Helmut Gfrerer ausgewertet und am Abend in der
Raststation Fuchsbichler das Endergebnis bekanntgegeben.

Gewonnen haben diesen ersten Teambewerb Helmut Gfrerer & Sylvia Portner, die zusammen
der Mittelzeit am néchsten gekommen waren. Fiir das Siegerteam gab es eine Pizza und ein
Getrink auf Vereinskosten und fiir das schnellste Team des Bewerbes — Raimund Burbdck
und Petra Ganster — gab es ebenfalls ein Freigetrank.

Ein Dank auch an unsere Zeitnehmung, die von Renate Gfrerer, Andrea Grandl und Christian
Taus in souverdner Manier abgewickelt wurde.

Der Spal} stand bei diesem Bewerb eindeutig im Vordergrund und so soll es auch in Zukunft
bleiben, denn alle waren sich zum AbschluB einig, daf3 es auch néchstes Jahr wieder ein
Teamrennen geben wird.

Nach dem Rennen auf der Malleisten-Almhiitte

MBC-Vereinsmeisterschaft 2001

(Bericht von Johann Gradwohl)

Am 1. September 2001 war es endlich soweit. Die bereits zur Tradition gewordene
Vereinsmeisterschaft des MBC-Krieglach wurde zum 4. Mal durchgefiihrt. Und natiirlich war
unsere Hausstrecke - die Malleistenalm - wieder dazu auserkoren, die neuen Meister zu kiiren.

Die Teilnehmer der Vereinsmeisterschaft 2001
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16 Teilnehmer, darunter fiinf Damen, fanden sich bei idealen dulleren Bedingungen zu diesem
Megaevent ein. Vor dem Start gab es die iiblichen hektischen Aktivitdten wie z.B. Luftdruck
der Bereifung kontrollieren, Schaltung und Bremsen iiberpriifen und so mancher Athlet
stiirzte noch schnell vor dem Start einen vermeintlichen Zaubertrank hinunter, in der
Hoftnung, daB3 ihm diese Rezeptur zu einer Leistungsexplosion verhelfen wiirde.

Um Punkt 10 Uhr fiel der Startschuf3 und bereits nach wenigen Metern setzen sich die beiden
Top-Favoriten Raimund Burbdck und Robert Macek vom Rest des Feldes ab. Bereits die erste
Zwischenzeit beim Annerlbauerkreuz war derart sensationell, daf kein Zweifel dariiber
aufkommen konnte, das der Streckenrekord an diesem Tag fallen wiirde. Kurz vor der
Zwischenzeit lies Raimund dann Robert stehen und zog unwiderstehlich davon. Ins Ziel fuhr
er mit der unglaublichen neuen Bestzeit von 33:30 Minuten ein und wurde von den
anwesenden Zaungésten frenetisch bejubelt. Aber auch Robert Macek fuhr ein phantastisches
Rennen und unterbot ebenfalls ganz deutlich die bisherige Bestmarke, die von Christian Paar
gehalten wurde, der als Titelverteidiger leider nicht am Rennen teilnahm.

Sieger Raimund Burbock Sylvia Portner beim Zieleinlauf

Helmut Gfrerer gelang es bereits zum vierten mal in Folge, unter 40 Minuten das Ziel zu
erreichen, womit er sich souverin den 3. Rang sichern konnte. Hitte er sich in dieser Saison
nicht zu sehr aufs Laufen verlegt, wire sicherlich eine neue personliche Bestzeit drinnen
gewesen.

Die weiteren Helden dieses Rennens waren aber ohne Zweifel die teilnehmenden Damen,
welche eine ganz hervorragende Leistung geboten haben. So fuhren Petra Ganster, Claudia
Jobstl und Sylvia Portner {iberragende personliche Bestzeiten und lieBen dabei so manchen
arrivierten méinnlichen Teilnehmer alt aussehen. Zu diesen famosen Leistungen kann man
unseren Damen nur ein Pauschallob aussprechen! Ein besonderer Dank auch an alle Helfer,
die wesentlich dazu beigetragen haben, das alles reibungslos abgelaufen ist. Nach dem
Rennen fuhren wir gemeinsam zur Malleisten-Almhiitte, um dort gemiitlich beisammen zu
sitzen.

Am Abend fand im Restaurant Fuchsbichler die Siegerehrung statt, wobei gleich zu Beginn
ein Film {iber das Rennen vom Vormittag gezeigt wurde. Mit der Kamera von Stefan
Ziegerhofer wurde ndmlich am Vormittag eifrig gefilmt und Stefan machte dann nachher am
PC den nétigen "Schnitt". Wie immer gab es zahlreiche Preise, die einige unserer Mitglieder
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"zusammengeschnorrt" hatten und so brauchte niemand leer nach Hause zu gehen. An dieser
Stelle nochmals herzlichen Dank an alle unsere Spender und Sponsoren. Vielen Dank!

Nach der Siegesfeier lief ein Grofiteil der Teilnehmer den Abend gemiitlich im MAC Pup
Caf¢ ausklingen. Und alle haben sich vorgenommen, ndchstes Jahr wieder teilzunehmen.
Hoffentlich sind dann auch jene dabei, denen das Wetter diesmal zu "schiach" gewesen ist!

Peter & Arnold nach dem Rennen

MBC-Clubmeisterschaft 2001

Endergebnis
1. Raimund Burbock 33:30
2. Robert Macek 34:44
3. Helmut Gfrerer 39:28
4. Kumpfhuber Gerhard 44:39
5. Ganster Markus 45:27
6. Sattler Peter 45:36
7. Ganster Petra 46:15
8. Egger Arnold 48:04
9. Jobstl Claudia 48:25
10. Gradwohl Johann 49:42
11. Ziegerhofer Stefan 51:15
12. Ulm Barbara 52:24
12. Taus Christian 52:24
14. Portner Sylvia 59:56
15. Schlapper Stefan 1:02:07
16. Scheikl Birgit 1:08:15

Dieses Jahr gesellten sich Franek Othmar, Ganster Markus, Jobstl Claudia, Macek Robert,
Portner Sylvia, Rohrauer Dietmar, Scheikl Birgit, Schlapper Stefan und Trauth Sonja zum
MBC-Krieglach, womit der Verein zum Saisonende 33 Mitglieder aufweist.

Mit der Abschluf3sitzung am 20. Oktober im Gh. Fuchsbichler beendeten wir das
"Bikejahr" 2001.
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Am 23. Mirz 2002 wurde bei der Generalversammlung im Gh. Fuchsbichler der
Vorstand des MBC-Krieglach neu gewéhlt.

Obmann: Gfrerer Helmut Stellvertreter: Ziegerhofer Stefan
Kassier: Fritz Leonhard Stellvertreter: Egger Arnold
Schriftfiihrer: Grandl Andrea Stellvertreter: Gradwohl Johann

Sportlicher Leiter: ~ Burbock Raimund
Rechnungspriifer:  Portner Sylvia & Tausch Manuela

Erstmals wurde ein ,,Terminkalender mit allen Aktivitaten des Jahres 2002 verteilt.

Die Gestaltung der Homepage des MBC-Krieglach wurde von Johann Gradwohl
an Helmut Gfrerer iibergeben und ist weiterhin unter der Adresse:
http://www.geocities.com/mbc_krieglach/

im Internet zu finden.

Auf Ansuchen der Marktgemeinde Krieglach beteiligte sich der MBC-Krieglach

mit den Mitgliedern:

Burbock Raimund, Egger Arnold, Fritz Leonhard, Ganster Petra,

Gfrerer Helmut, Gfrerer Renate, Kamauf Tanja, Portner Sylvia, Scheikl Birgit,

Sommer Gerhard, Spitzer Gottfried, Steiner Christian, Tausch Manuela &

Ziegerhofer Stefan an der Ortssduberungsaktion 2002.

Am Samstag, 6.April 2002 konnten im Gebiet ,,Fa. V6lkl, Rainhof, Aichfeldsiedlung, Biotop*
11 Sécke mit Abfall gesammelt werden.

—

Die Teilnehmer der Ortssduberungsaktion 2002

Es wurden wieder einige gemeinsame Ausfahrten auf die umliegenden Krieglacher
Hausberge unternommen. (Malleisten-Alm, Hauereck / Alpl,
Honigsberger-Alm / Kaarl, Ganzalm / Pretul, Stanglalm & T6sch'n Kreuz)

Vom 12. bis 16. Juni verbrachten Egger Arnold, Ganster Markus, Gfrerer Helmut,
Kabhr Friedrich, Kamauf Tanja, Macek Robert, Portner Sylvia, Rattinger Thomas,
Schneidhofer Kurt, Trauth Sonja & Ziegerhofer Stefan

ein Bikewochenende in Lienz, Osttirol.

Ein Hohepunkt der Saison war wieder das Teamrennen auf die Malleisten-Alm,
welches am 25. Mai 2002 stattfand.
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MBC-Teamrennen 2002

(Bericht von Helmut Gfrerer)

Beim zweiten Teamrennen des MBC-Krieglach war uns der Wettergott nicht sehr gnidig.
Schon am Morgen nieselte es leicht, obwohl unsere Wetterfrosche Besserung vorausgesagt
hatten.

Das Wetter konnte jedoch Csamay Alexander, Ganster Max, Ganster Petra, Gfrerer Helmut,
Gradwohl Johann, Jobstl Claudia, Kahr Friedrich, Kumpfhuber Gerhard, Macek Robert,
Portner Sylvia, Trauth Sonja und Ziegerhofer Stefan nicht abhalten,

das Teamrennen, auf welches sie sich schon ldngere Zeit gefreut hatten, zu bestreiten.

Die Auslosung vor dem Start

Wie im Vorjahr sollten nicht die Schnellsten den Bewerb gewinnen,

sondern diejenigen, die der Durchschnittszeit aller Paare am nédchsten kamen.
Die Strecke wurde in zwei Teiletappen aufgegliedert, wobei beim

Brandlkreuz die Ubergabe zu erfolgen hatte.

Zum Gliick horte noch vor dem Start der Regen zur Ginze auf

und die Strafle begann aufzutrocknen. Die Lufttemperatur war ideal zum Biken.

Um 10.30 Uhr ging Stefan Ziegerhofer als erster Fahrer ins Rennen und legte mit
der komplett gleichen Zeit wie im Vorjahr, Sylvia Portner einen zu geringen
Zeitpolster vor um das Rennen noch zu gewinnen.

Als néchstes startete Sonja Trauth, die mit einer sehr flotten Zeit an Thren Partner
Kahr Friedrich, der mit der absolut schnellsten Zeit auf der zweiten Etappe
authorchen lies, am Brandlkreuz iibergab.

Unmittelbar nach Sonja machte sich Robert Macek mit der Top Zeit auf der
ersten Etappe auf den Weg, um an seine Partnerin Ganster Petra ,die wie immer
sehr schnell unterwegs war, zu iibergeben.

Gerhard Kumpfhuber lag bei der Ubergabestelle noch auf Gewinnkurs, hatte er
doch nur 22 sek. Abstand zur Mittelzeit, so konnte seine Gefédhrtin

Claudia Jobstl mit einer um nur wenige Sekunden zu langsamen Fahrt,

den Gewinn leider nicht erreichen.

Da Alexander Csamay die erste Etappe etwas zu geméichlich in Angriff nahm,
konnte Max Ganster mit einer sehr respektablen Zeit auch nichts mehr ausrichten.
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Stefan beim Start

Das letzte Team Johann Gradwohl & Helmut Gfrerer hatte wohl das Gliickslos des
Tages gezogen, denn mit der exakten Mittelzeit (49:23 min)
konnten sie mit ihrer ,,mittelméaBigen* Fahrt das Teamrennen 2002 gewinnen.

Auf der Malleisten-Alm wurden wir vom Wirt Hr. Schrittwieser freundlich versorgt.
Am Abend wurde im Gh. Stocker bei einem gemeinsamen Essen das Endergebnis
bekanntgegeben.

Ein besonderer Dank gebiihrt unserer Zeitnehmung Gfrerer Renate, Kamauf Tanja
und Grandl Andrea.

Tanja, Robert, Max, Raimund, Petra und Alex

Die Vereinsleitung bedankt sich bei allen Sportlern die trotz des nicht besonderen
Wetters teilgenommen haben, denn eure Teilnahme ist unser Lohn fiir die Miihe
der Organisation der Veranstaltung.
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MBC-Vereinsmeisterschaft 2002
(Das Rennen der Rekorde)

(Bericht von Helmut Gfrerer)

Alex, Max, Claudia, Friedl, Gerhard, Stefan, Leo, Heli, Sylvia, Robert, Raimund, Gogo, Petra

Am Samstag, 07.09.2002 fand die wohl spannendste und schnellste
Vereinsmeisterschaft in der Geschichte des MBC — Krieglach statt.

Wie schon auf dem Teilnehmerfoto ersichtlich, hatten wir angenehmes Wetter
und die Temperatur war ideal zum Mountainbiken.

Die Forststrale vom Annerlbauerkreuz bis auf die Malleisten-Alm wurde erst
vor einigen Tagen neu gerddert und gewalzt.

Dadurch war sie besser als in den Vorjahren befahrbar und natiirlich auch ein
wenig ,,schneller®.

10 der 13 Teilnehmer konnten ihren personlichen Rekord unterbieten

und auch der Streckenrekord wurde von Raimund um eine Minute auf 32:29 min
nach unten ,,geschraubt®.

Wie bei jedem Rennen trafen wir uns im Garten von Grandl Andrea. Nach dem
iblichen Gruppenfoto und Besprechung der Startaufstellung ging es an den Start.

Unsere Zeitnehmer Egger Arnold & Taus Christian starteten mit einem ,,Kracher*
das Rennen.

Wie schon im Vorjahr setzten sich Raimund Burbdck & Robert Macek schon nach
wenigen Minuten vom Rest des Feldes ab und kimpften Seite an Seite bis ins Ziel.
Schlussendlich gewann Raimund nur 1 Sekunde vor Robert mit einem neuen
Streckenrekord die Vereinsmeisterschaft 2002.

Nur wenige Minuten hinter den beiden gab es einen spannenden Dreikampf,

welchen Spitzer Gottfried vor Kahr Friedrich & Gfrerer Helmut fiir sich entschied.
Alle drei konnten klar die 40 min. Marke hinter sich lassen.
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Einen einsamen Kampf flihrten die in Hochform fahrenden Fritz Leo & Kumpthuber
Gerhard. Beide unterboten klar ihren persénlichen Rekord.

Sensationelle Zeiten wurden auch von unseren Damen erzielt. So erkdmpfte Ganster Petra
den neuen Streckenrekord der Damen mit 45:32 min, knapp gefolgt von
Jobstl Claudia (47:20) und Portner Sylvia (55:28)

Ganster Markus, Ziegerhofer Stefan und Csamay Alexander konnten mit soliden
Fahrten ihre Form bestétigen.

Im Anschluss wurde in der Malleisten-Hiitte bei Radler und Késebrot noch fest
analysiert und am Abend im Gasthof Stocker bei einem Essen und der
Siegerehrung die Vereinsmeisterschaft 2002 erfolgreich abgeschlossen.

Die Zeiten zdhlen nicht, nur das dabei sein.

Endergebnis MBC-VM 2002

Platz Name Zeit AK |AK-Rang
7530m - 625 Hm

1 Burbock Raimund 32:29 | [1.AKI
2 Macek Robert 32:30 I 1. AKI
3 Spitzer Gottfried 35:58 | 2. AKI
4 Kahr Friedrich 36:24 I 2. AK I
5 Gfrerer Helmut 37:56 I 3. AK I
6 Fritz Leonhard 40:20 I 4. AK I
7 | Kumpfhuber Gerhard | 43:13 5. AK I
8 Ganster Petra 45:32 D 1n1.D

9 Jobstl Claudia 47:20 D 2.D

10 Ganster Markus 47:47 | 3. AK|
11 Ziegerhofer Stefan | 52:19 I 6. AKI
12 Portner Sylvia 55:28 D B3.D

12 | Csamay Alexander | 55:28 Il 7. AKI

Die Vereinsleitung bedankt sich bei allen Sportlern fiir die Teilnahme,
bei Egger Arnold und Taus Christian fiir die Zeitnehmung
und bei Ganster Petra fiir die Pokalspende.

Dieses Jahr gesellten sich Hofbauer Karl, Kahr Friedrich und Kerschenbauer Helmut
zum MBC-Krieglach, womit der Verein zum Saisonende 32 Mitglieder aufweist.

Mit der Abschlusssitzung am 19. Oktober im Gh. Rothwangl beendeten wir mit einem

Diavortrag von Trauth Sonja & Macek Robert ,,1000 Km mit dem Mountainbike durch
Island* das "Bikejahr" 2002.
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