
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Juni 1998 entschlossen sich Helmut Gfrerer & Leonhard Fritz eine 
Interessensgemeinschaft für Mountainbiker zu gründen. 
Im engeren Freundeskreis waren begeisterte Mountainbiker 
und man wollte mehrere gemeinsame Touren und Aktivitäten durchführen. 
Ein Name für die Interessensgemeinschaft wurde schnell gefunden 
und so wurde der „Mountainbike-Club Krieglach“ (MBC) geboren. 
 
Es wurde ein Mitgliedsbeitrag in der Höhe von 200.-öS festgelegt. 
Im ersten Jahr waren bereits 9 Biker Mitglied beim MBC: 
Alexander Csamay, Arnold Egger, Leonhard Fritz, Helmut Gfrerer, 
Johann Gradwohl, Erwin Mrak, Wolfgang Podolan, Christian Taus und Stefan Ziegerhofer. 
 
Mehrere gemeinsame Touren wurden durchgeführt, 
jedoch der Höhepunkt des Jahres war die Clubmeisterschaft auf die Malleisten-Alm. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Egger A., Gradwohl J., Taus C., Gfrerer H., Fritz L., Csamay A., Ziegerhofer S. 
 
 

Das Rennen 1998 
(Bericht von Johann Gradwohl) 

 
Am 29. August fand bei idealen äußeren Bedingungen die 

1. Krieglacher MBC-Meisterschaft statt. 
Gefahren wurde auf die Malleisten Alm. Wochenlang bereiteten sich alle Mitglieder - teils 
geheim - intensiv auf dieses Rennen vor. Um Punkt 10.00 Uhr erfolgte der Startschuß, wobei 
alle Teilnehmer gleichzeitig ins Rennen gingen. Als klarer Favorit galt Helmut Gfrerer, 
der auch gleich einen mächtigen Startspurt hinlegte und sich vom Start weg in Führung setzte. 
Leonhard Fritz heftete sich an Heli`s Hinterrad und dahinter duellierte sich der Rest 
des Feldes um die Plätze. Johann Gradwohl war kurz Dritter, doch schon bald spurteten 
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Christian Taus und Arnold Egger mit einem Höllentempo an ihm vorbei. Arnold 
versuchte mit einer Attacke Christian abzuhängen, mußte aber bald klein beigeben 
und sah dann nur noch das Hinterrad von Christian. 
An der Spitze forcierte Helmut weiter das sowieso bereits mörderische Tempo und Leonhard 
konnte trotz hervorragender Leistung diesem Wahnsinnstempo nicht ganz folgen. 
Am Ende des Feldes plagte sich Stefan Ziegerhofer den Berg hinauf. 
Den durch einen Unfall entstandenen Trainingsrückstand konnte er in den letzten Wochen vor 
dem Rennen nicht mehr wettmachen. Alexander Csamay hängte sich im ersten Drittel an 
Johann an, fiel danach aber zurück und trachtete nur noch danach Stefan unter Kontrolle zu 
halten. Vor der letzten Steigung wollte Johann eine Attacke auf Arnold starten, doch just in 
diesem Moment erwischte ihn der Defektteufel und er verlor somit wertvolle Zeit. 
Martin Holzer, der Johann bis zu diesem Zeitpunkt wie ein Schatten gefolgt war, überholte 
ihn und startete seinerseits eine fulminante Aufholjagd auf Arnold. Kurz vor dem Ziel wurde 
sie von Erfolg gekrönt und Martin sicherte sich damit Platz  4. Währenddessen sich die 
Verfolger im Steilhang duellierten, war Helmut mit seiner Sensationszeit von 38:12 längst im 
Ziel und konnte sich in Ruhe den Zieleinlauf der Nächstplazierten anschauen. Seine Cousine 
Andrea Grandl filmte den Zieleinlauf aller Teilnehmer und war auch so nett, in ihrem 
Rucksack auf dem Gepäcksträger des Mopeds Ersatzleibchen für die Athleten mit hinauf zu 
nehmen. Die Überraschung vollbrachte Leonhard, der mit 41:10 ebenfalls persönliche 
Bestzeit erzielte und souveräner Zweiter wurde. 
Ungefährdet Dritter wurde Christian. Martin wurde guter Vierter, obwohl er im ersten Drittel 
des Rennens am Ende des Feldes etwas dahinbummelte. Während Alexander ungefährdeter 
Siebenter wurde, mußte sich Stefan mit dem letzten Platz zufrieden geben. 
Am Abend wurde in der Pizzeria die Siegerehrung durchgeführt. Alle Teilnehmer 
konsumierten auf Clubkosten eine Pizza und diejenigen, die ihren persönlichen 
Rekord verbesserten, noch zusätzlich ein Getränk. Das waren Helmut, Leonhard, Christian, 
Arnold und Alexander. Bei Bier und Wein wurde noch eifrig über das Rennen diskutiert und 
dabei bereits die Weichen für die nächstjährige Klubmeisterschaft gesetzt. 
 

MBC-Clubmeisterschaft 1998 
Endergebnis 

 
1. Helmut Gfrerer 38:12 
2. Leonhard Fritz 41:10 
3. Christian Taus 42:16 
4. Martin Holzer 43:11 
5. Arnold Egger 43:48 
6. Johann Gradwohl 45:07 
7. Alexander Csamay 46:35 
8. Stefan Ziegerhofer 51:10 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
     Gradwohl J., Mrak E. 
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Das Jahr 1999 begann mit einer Ausfahrt am 3 April. 
Der April war in Folge jedoch nicht mehr so freundlich  
und so ging es erst im Mai so richtig los. 
Die Mitgliederzahl stieg von 9 auf 14 Biker. 
Wie schon im Vorjahr Alexander Csamay, Arnold Egger, Leonhard Fritz, Helmut Gfrerer, 
Johann Gradwohl, Erwin Mrak, Wolfgang Podolan, Christian Taus und Stefan Ziegerhofer. 
Neu hinzu kamen Tanja Kamauf, Christian Paar, Thomas Rattinger, Robert Rirschl  
und Barbara Ulm. 
Die Saison war durch viele gemeinsame Biketouren geprägt 
und verlief für alle Mitglieder unfallfrei. 
 
Der Saisonhöhepunkt war wieder die Clubmeisterschaft auf die Malleisten-Alm. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Csamay A., Paar Ch., Rirschl R., Fritz L., Gfrerer H., Ulm B., Egger A., Rattinger Th. 
 
 

Das Rennen 1999 
(Bericht von Helmut Gfrerer) 

 
Der Start für die Clubmeisterschaft war bei kühlem Wetter 

am 21.August um 10.oo Uhr festgelegt. 
Schon eine ½ Stunde vor dem Start war im Garten von Andrea Grandl die Hölle los. 
Noch schnell wurde Luft in die Reifen gepumpt, aufgewärmt und Geheimgetränke gemixt. 
Erstmals war mit Barbara Ulm auch eine Dame am Start, die wie wir später feststellten, 
uns mit einer respektablen Laufzeit überraschte. 
Gestartet wurde nach dem Endergebnis des Vorjahres, und die neuen Teilnehmer nach 
Ihren persönlichen Bestzeiten. 
Favoriten in diesem Jahr waren Christian Paar & Helmut Gfrerer. 
Vom Start weg legte (wie auch im Vorjahr) Leonhard Fritz ein wahnsinns Tempo vor, 
mit dem auf den ersten Metern keiner mitkommen konnte. 
Schwind Niki & Andrea fungierten als Zeitnehmer und waren auch so nett, 
die Bekleidung der Biker mit dem Auto zu transportieren. 
Zur Hälfte des Rennes konnte sich Christian Paar leicht von Helmut Gfrerer absetzen, 
der dem erhöhten Puls des Anfangstempos Tribut zollen mußte. 
Auch Arnold Egger, Leonhard Fritz und Robert Rirschl kämpften Rad an Rad um den 
dritten Platz. 
Die Sensation war jedoch Barbara Ulm, die mit einer Zeit von 53:02 eine  
beachtenswerte Zeit erbrachte. 
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Nach dem Rennen wurde in der Pizzeria Gfrerer die Siegerehrung durchgeführt. Alle 
Teilnehmer konsumierten auf Clubkosten eine Pizza und diejenigen, die ihren persönlichen 
Rekord verbesserten, noch zusätzlich ein Getränk 
Der von Helmut Gfrerer gespendete Wanderpokal wurde von Leonhard Fritz für ein 
Jahr an Christian Paar übergeben. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Paar Ch., Gfrerer H. 

 
 

MBC-Clubmeisterschaft 1999 
Endergebnis 

 
1. Helmut Gfrerer 39:25 
1. Christian Paar 39:25 
3. Arnold Egger 44:27 
4. Robert Rirschl 44:32 
5. Leonhard Fritz 44:59 
6. Alexander Csamay 48:15 
7. Thomas Rattinger 49:55 
8. Barbara Ulm 53:02 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grandl A., Schwind N., Rirschl R., Fritz L., Ulm B., Rattinger T., Paar Ch. 
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Im Frühjahr 2000 wurde von Helmut Gfrerer & Leonhard Fritz beschlossen, 
aus der Interessensgemeinschaft einen ordentlichen Verein zu gründen. 
Gemeinsam wurden Informationen über eine Vereinsgründung eingeholt 
und mit Hilfe von Tanja Kamauf (die seit kurzem auf der BH-Mürzzuschlag arbeitete) 
wurde am 1 März 2000 der Antrag zur Vereinsgründung eingebracht. 
Am 27. März 2000 wurde von der Sicherheitsdirektion für das Land Steiermark 
der MBC-Krieglach als Verein nicht untersagt. 
Am 14. April 2000 fand im Gh.Rothwangl die 1.ordentliche Generalversammlung 
des MBC statt. 
Mit 18 des zu diesem Zeitpunkt 24 Mitglieder umfassenden MBC war die 
Versammlung sehr gut besucht. (Protokoll der Generalversammlung) 
 
Im Sporthaus Thonhofer wurden 21 Mountainbike-Trikots bestellt, 
wobei das Logo von Stefan Ziegerhofer entwickelt wurde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durch die Anregung von Gerhard Sommer wurde an den Dienstagen ab dem 02.Mai, 
mit dem Treffpunkt um 17.00 Uhr beim Postamt in Krieglach, 
desöfteren eine gemeinsame Ausfahrt organisiert. 
Ziele waren die Malleisten-Alm, Hönigsberger-Alm (Kaarl), Hauereck (Alpl), 
Stanglalm, Ganzalm (Pretul), Tösch`n Kreuz und der Feistritzgraben. 
 
Dieses Jahr gesellten sich Raimund Burböck, Thomas Flucher, Petra Ganster, 
Renate Gfrerer, Andrea Grandl, Gerhard Kumpfhuber, Peter Sattler, Günther Schütz, 
Nicole Schwind, Gerhard Sommer, Gottfried Spitzer, Christian Steiner und Manuela Tausch 
zum MBC-Krieglach, womit der Verein zum Saisonende 26 Mitglieder aufweist. 
 
Raimund Burböck nahm an mehreren 
Mountainbike-Rennen teil 
und erreichte beachtliche Ergebnisse. 
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Vereinsmeisterschaft 2000 des MBC-Krieglach 
(Bericht von Johann Gradwohl) 

 
 
 
Am 26. August trafen sich 18 Mitglieder des MBC Krieglach am Fuße der Malleisten-Alm, 
um die erste offizielle Vereinsmeisterschaft auf unserer Hausstrecke durchzuführen. Seit 
Wochen wurde von allen emsig und viel Ehrgeiz trainiert und so mancher wollte seine Karten 
erst im Rennen aufdecken.  
 
Es herrschten ideale Wetterbedingungen als kurz vor 10 Uhr der Startschuß gegeben wurde. 
Sofort setzten sich die drei großen Favoriten Helmut Gfrerer, Raimund Burböck und Christian 
Paar an die Spitze, gefolgt vom  Rest des Feldes, welches sich in kürzester Zeit aufsplitterte.  
 

 
 

(Die 18 Teilnehmer der Vereinsmeisterschaft 2000) 
 
Heli mußte aber nach wenigen Minuten  seinem höllischen Anfangstempo Tribut zollen und 
seine beiden schärfsten Widersacher, Raimund und Christian, zogen an ihm vorbei. Nach dem 
ersten Teilstück verschärfte „Chri“ das Tempo weiter und auch Raimund konnte nicht mehr 
mithalten. So fuhr Christian ein einsames Rennen an der Spitze gegen die Uhr, denn es ging ja 
nur noch darum, den Streckenrekord zu brechen. Und es war in der Tat der Tag des Christian 
Paar! In einer neuen Rekordzeit flog er förmlich durchs Ziel, umjubelt von der wartenden 
Menge, die dem „Champ“ euphorisch applaudierte.  
 
Geheimfavorit Raimund Burböck kam als Zweiter noch vor Heli Gfrerer ins Ziel, wobei alle 
drei deutlich unter der 40-Minuten „Schallmauer“ geblieben sind! Um Platz 4 gab es ein 
sensationelles Fotofinish zwischen Gerhard Sommer und Gottfried Spitzer, in dem sich 
Gerhard nur unter Aufbietung der letzten Kraftreserven knapp durchsetzen konnte. Die 
anwesenden Zuschauer waren über diese dramatische Auseinandersetzung restlos begeistert 
und frenetischer Beifall für beide war die logische Konsequenz. 
 
Als beste Dame des Feldes erwies sich diesmal Barbara Ulm, die ihre persönliche Bestzeit 
gleich um mehrere Minuten pulverisierte und so manchen männlichen Konkurrenten blaß 
aussehen ließ. Selbst ihr Freund Stefan konnte sich nur mit Mühe knapp vor ihr ins Ziel 
retten! Insgesamt gelang es elf Teilnehmern, ihre persönliche Bestzeit zu unterbieten, woraus 
man schon schließen kann, mit welchem Einsatz hier um jede Sekunde gekämpft wurde! 
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Auf der Malleisten-Almhütte wurde  nach dem Rennen bei Bier und Schnaps eifrig und 
ausgiebig über die Details des Rennens diskutiert und so mancher hatte danach beim 
Hinunterfahren mehr Probleme als zuvor beim Hochfahren! 
Die Siegerehrung fand am Abend im Restaurant Fuchsbichler statt und dank einiger 
Sponsoren gab es jede Menge Preise, sodaß niemand mit leeren Händen den Saal verlassen 
mußte. Dank der tatkräftigen organisatorischen Mithilfe unserer weiblichen 
Vereinsmitglieder, die  das Rennen von Anfang an begleiteten und auch mit Fotos 
dokumentierten, wird dieser Tag als einer der „Besten“ in die Vereinsgeschichte eingehen.  
Und alle hatten zum Schluß den gleichen Gedanken: 
Nächstes Jahr bin ich natürlich wieder dabei !! 

 
MBC-Clubmeisterschaft 2000 

Endergebnis 
 

1. Christian Paar  36:22 
2. Raimund Burböck  37:12 
3. Helmut Gfrerer  38:30 
4. Gerhard Sommer  40:21 
5. Gottfried Spitzer  40:23 
6. Leonhard Fritz  41:24 
7. Christian Steiner  41:35 
8. Johann Gradwohl  41:44 
9. Gerhard Kumpfhuber 43:24 
10. Peter Sattler  43:48 
11. Arnold Egger  46:12 
12. Stefan Ziegerhofer 47:20 
13. Barbara Ulm  47:34 
14. Günther Schütz  51:15 
15. Alexander Csamay 53:54 
16. Thomas Rattinger  55:36 
17. Petra Ganster  55:41 
18. Manuela Tausch  1:03:06 

 
Damen 

 
1. Barbara Ulm  47:34 
2. Petra Ganster  55:41 
3. Manuela Tausch  1:03:06 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Nach dem Rennen bei der Almhütte) 
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